Vitskebalans — nyckeln till behandling av en rad sjukdomar

Antisekretorisk faktor, AF,

dr ett kroppseget protein didr den
antisekretoriska delen sitter i en
16 aminosyror lang sekvens
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Lantmé&nnen och antisekretorisk faktor

Med en skriddarsydd
forskning skapade
vi terapeutiska livsmedel

"Lat maten bli din medicin och medicinen din mat”. Hippokrates ord &r lika sanna i dag, tusentals ar

efter att de uttalades. For visst vet vi alla att kosten kan vara minst lika betydelsefull som medicin for att
tillfriskna fran eller undvika vissa sjukdomar? Trots detta &ter vi inte alltid s& nyttigt och generellt forskrivs
dven for mycket medicin, inte minst antibiotika.

Lars Sjostrand
vd Lantménnen
AS-Faktor.

enna skrift visar hur ”skraddarsydd” mat anvind
D pa ett strukturerat sitt kan ha dokumenterad

medicinsk effekt. Vi beskriver hir hur ett svenskt
antibiotikaforbud inom djurhéllningen skulle leda fram
till flera livsmedelsprodukter innehéllande det kropps-
egna protein AF (antisekretorisk faktor). Protein AF har
uppvisat den kraftigast kdnda effekten for att motverka
olika typer av sekretion.

Den Kkliniska betydelsen av protein AF har studerats
vid olika sjukdomar dér en stord vétsketransport har stor
betydelse, till exempel vid olika mag-tarmsjukdomar, di-
arrétillstdind och Mb M¢niere. Merparten av studierna
har initierats och genomforts vid avdelningen for klinisk
bakteriologi vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i G6-
teborg.

Protein AF har dven antiinflammatoriska egenskaper,
vilket har visats i studier pd inflammatoriska tarmsjukdo-
mar (IBD), vid reumatiska sjukdomar och mastit (brost-
kortelinflammation). Amerikanska studier visar ocksa att
protein AF kan ha en funktion vid regleringen av vart im-
munsystem.

Livsmedelsprodukter baserade pa upptickten av pro-
tein AF séljs pd apotek under namnen SPC-Flakes res-
pektive Salovum. De kan forskrivas av likare pa sa kall-
lad livsmedelsanvisning och blir d& gratis f6r barn upp till
16 ar medan vuxna da far det rabatterat. Ett problem &r
dock att ldkare inte alltid har forstatt eller varit tillrack-
ligt informerade om att skrdddarsydda livsmedel kan ha
sd kraftig medicinsk effekt. Men forstaelsen har 6kat och
okar hela tiden.

P4 foljande sidor berittar vi om den spinnande resan
fran grundforskning till firdiga livsmedelsprodukter inne-
héllande protein AF. Du kan ocksé ldsa om de senaste
publicerade studierna om protein AF som peptider (pep-
tider skiljer sig fran proteiner genom att de dr mindre)
och som ger trycksinkning vid encephalit (hjarninflam-
mation). Du kan ocksd ldsa om Jan, 50 &r, som deltog i
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en studie om protein AF och fick mindre besvir bade av
sin inflammatoriska tarmsjukdom och av sin ledinflam-
mation. Eller om Carl, 38 &r, som tyckte att dggulepulvret
Salovum gav honom livet tillbaka efter ménga ars lidande
i Crohns sjukdom.

Den forskning och utveckling som Lantméinnen varit
delaktiga i de senaste trettio aren borjar nu leda fram
till verkliga medicinska genombrott nir det géller en rad
spannande applikationer av antisekretorisk faktor.

Révaran till SPC-Flakes &r framst specialprocessad
havre av utvald kvalitet medan Salovum innehéller dggu-
lepulver B221. Du kan ocksd ldsa mer om denna forskning
och utveckling pad www.as-faktor.se
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Kroppens antisekretoriska forsvar

"Protein AF- det
starkaste antidiarréimne
som beskrivits”

Ett tidigare okdnt dggvitedmne upptécktes nar tva forskare, for dver trettio ar sedan,

letade efter ett botemedel mot diarré hos smdgrisar. Detta &mne, Antisekretorisk Faktor (AF), &r
ett kroppseget protein som reglerar kroppens salt- och vatskebalans och har effekt vid en lang rad
sjukdomar. Ndgra av dem ér diarréer, diabetes och den pldgsamma yrseldkomman

Meniéres sjukdom.

99 Terapeutiska
livsmedel far
vi se mer av |
framtiden”

Jan G Bruhn
Lantmédnnen AS-Faktor.

Historien om AF

1984

Stefan Lange

Det &r en varm dag i augusti. Forskarna,
Stefan Lange och Ivar Lonnroth, analyserar
resultatet av sitt senaste forsok. | dver ett
ar har de sokt efter den substans som

gor att rattorna i experimentet utvecklar
motstandskraft mot diarré.

rédmne som beskrivits. Det normaliserar snabbt

vitskeflodet i tarmen vilket &r av stor vikt vid stord
tarmfunktion, sdger Jan G Bruhn, vetenskaplig rddgivare
pé forsknings- och utvecklingsbolaget Lantménnen AS-
Faktor.

Egentligen borjade historien om protein AF redan 1986
nér Sverige, som ett av de forsta ldnderna i vérlden, stop-
pade all antibiotika i djurfoder.

- Forbudet gjorde att svinuppfodare fick bekymmer
med svara diarréer och ménga dodsfall bland kultingarna.

Tva Goteborgsforskare, professor Stefan Lange och
docent Ivar Lonnroth vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, kopplades in for att [6sa problemet. De hade sedan
borjan av 1980-talet letat efter det kroppsegna dmne som
gor djur och ménniskor motstandskraftiga mot kraftiga
diarréer orsakade av kolera.

Forskarna upptéckte att kroppens produktion av pro-
tein AF, kan stimuleras genom tillférsel av speciella bland-
ningar av aminosyror och socker i specialprocessad havre
och vete. Ett foder baserat pd de nya ronen togs fram och
blev snabbt en storséljare, idag utfordras dver 60 procent
av alla svenska smégrisar med AF-stimulerande foda.

Nasta fraga blev forstds om dven méanniskor kunde ma
bittre av samma foda. De tva vetenskapsméinnen testade
havre- och veteflingorna pé sig sjélva, upptéckte att de
madde bra av dem och att dven de reagerade med en tyd-
lig 6kning av halten AF i blodet.

Ytterligare studier ledde sd smaningom fram till den pa-
tenterade spannmalsprodukten SPC-Flakes. Den borjade

Protein AF har visat sig vara det starkaste antidiar-

tillstdind med stord vétskebalans i tarmen sdsom Crohn’s
sjukdom, ulcerds kolit samt kroniska diarréer vid tumor-
sjukdomar. For patienter som, genom flingorna far ett
minskat antal tarmtomningar, okar forstas mojligheten att
leva ett normalt liv.

Nir dven honor utfordras med den specialprocessade
spannmélen upptéckte forskarna att deras 6kade produk-
tion av protein lagrades i dggulan. Det ledde till utveck-
lingen av ett spraytorkat dggulepulver med extra hog halt
av protein AF.

Aggulepulvret anvindes under 1990-talet pa barn med
diarré vid ett sjukhus i Pakistan. Ndra 90 procent av bar-
nens tarmfunktion stabiliserades redan efter drygt tvé da-
gars behandling, detta trots att flera av barnen hade varit
sjuka under lang tid.

— Det dr en dramatiskt forkortad behandlingstid. Diar-
rétillstand kan i fattiga lander vara livshotande. De leder
till undernéring, vilket minskar motstandskraften och 6kar
utsattheten for nya infektioner. En ond cirkel uppstér,
sdger Jan G Bruhn som hoppas att nigon u-landsorgani-
sation intresserar sig for den terapeutiska livsmedelspro-
dukten och hjalper till att fora ut den pé véirldsmarknaden.

Forskning har visat att de specialprocessade flingorna
dven kan skydda mot mastit, mjolkstockning, genom att
hos ammande kvinnor stimulera bildandet av protein AF
1 brostmjolken.

Lantménnen AS-Faktors produkter klassas som medi-
cinska livsmedel, vilka regleras av Livsmedelslagen. Pro-
dukterna séljs pa apotek och i vélsorterade hilsokostbuti-

sdljas kommersiellt 2001 och har visat god inverkan vid (forts sid 4)
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Immunforsvaret Losningen kom fran hypofysen (e S
Experimenten har Talmodigt har kemisten Ivar Lonnroth s
pagatt sedan borjan framstéllt preparat efter preparat fran I R =
av 80-talet. Det &r ett, gamla rattor som har den 6nskade B =

sedan gammalt, vélkant
faktum att den som
overlever kolera inte far
sjukdomen igen. De tvd  &ntligen napp.
forskarna har upptackt

ett forsvarssystem som ‘
aktiveras snabbare an

det vanliga immun-
forsvaret. Men vilken
&r substansen och var
finns den? s -

motstandskraften. Den hér gangen &r
det preparat fran hypofysen som anvants
i experimentet. Och nu fér forskarna

AS-faktor ser dagens ljus
Substansen man sokt sa ldnge visar sig
vara ett dggvitedmne, ett protein som
forskarna kommer att kalla antisekre-
torisk faktor, forkortat till AF. Ett logiskt
namn eftersom AF stoppar sekretionen
dvs normaliserar vétskeflodet i tarmen
som &r férodande vid alla diarrésjuk-
domar.

IBL



Grisfoder

Ett grisfoder som ut-
vecklats av Lantmén-
nen AS-Faktor har
visat sig ha mycket
goda halsoegenskaper
ocksd pa manniskor.

9| 4t maten
bli din medicin
och medicinen
din mat”

Hippokrates, grekisk
lakare 400 f.Kr

Historien om AF (forts)

1986 Antibiotikaférbud

Kjell Martinsson fran Sveriges svincenter i Svalov
ringer till de b&da forskarna och ber om hjélp.
Sedan arsskiftet var det inte langre tillatet att
tillsatta antibiotika i fodret till friska djur i Sverige.
Detta hade medfort att alltfler smagrisar fick
diarré i samband med avanjningen fran suggan.
Kjell Martinsson hade hort talas om Stefan
Langes och Ivar Lénnroths experiment med
koleratoxin pa rattor och undrade om det kunde
appliceras pé& problemet med smadgrisarnas

diarré.

IBL

ker. Aggulepulvret och flingorna kan féreskrivas av likare
pé sé kallad livsmedelsanvisning.

— Ett problem ir att lakare inte alltid forstér att skrad-
darsydda livsmedel kan ha sa kraftfull medicinsk effekt,
sdger Jan G Bruhn.

I Sverige &r cirka 350 000 personer idag drabbade av di-
abetes typ 2 och lika manga ligger i riskzonen. I en studie
pé diabetespatienter gav tillforsel av SPC-flakes via kos-
ten samma effekt som likemedel men utan biverkningar.
Hos 80 patienter dar halften &t de specialtillverkade fling-
orna, hilften placebo, visade gruppen som itit protein
AF en klar reduktion av det ldnga blodsockret, Hbalc.
Sénkningen av blodsockerhalten dr central for att minska
risken for komplikationer i bland annat njurar, hjdrta och
andra organ.

Aven vid tillstind som IBS, Irritable Bowel Syndrome,
kan tillskott av protein AF ha effekt.

—Men det giller framfor allt nér besviren yttrar sig som
diarré. Manga patienter koper vara produkter pa eget ini-
tiativ och provar om det har nigon effekt. An sé linge 4r
det dock ganska kostsamt, eftersom tillverkningsproces-
sen dr dyr och komplicerad, sager Jan G Bruhn.

Han foreldser regelbundet om medicinska livsmedel
och naturldkemedel for ldkare och apotekspersonal. 2007
fick han Prosana-priset for sina insatser.

— I Sverige okar intresset for den hér typen av produk-
ter. Vid Lakarstimman 2006 i Goteborg holls ett sarskilt
vetenskapligt symposium om antisekretorisk faktor och
dess effekter vid olika tillstand.

Historien om protein AF &r ett exempel pa langsiktig-
het nér det géller svensk grundforskning.

— Lantménnen har varit med och stottat forskningen
under trettio ars tid, och har medvetet byggt upp ett stort
kunnande, sidger Jan G Bruhn. Jag tror f& hade varit lika
uthélliga.

Forsknings- och utvecklingsarbetet fortskrider. Ytterli-
gare research har nu klarlagt exakt hur protein AF ser ut
och letat sig fram till den lilla bit, den peptidmolekyl, som
ansvarar for effekten. Med hjélp av den kan man pé de-
taljnivé studera vad som hénder i cellerna och mer exakt
bestémma hur protein AF reglerar vitskebalansen i krop-
pens olika organ. Redan finns spannande resultat som pe-
kar pd att peptiden, med arbetsnamnet AF-16, kan utveck-
las till ett modernt ldkemedel att exempelvis anvéndas vid
tillstdnd som glaukom och vattenskalle.

I det lilla utvecklingsbolaget AS-Faktor AB finns nu
samlat en rad patent, med sikte pd den internationella
marknaden och sokande efter en ldmplig samarbetspart-
ner pagar.

- Vem hade kunnat ana det ndr smégrisarna fick diarré
1986, sdger Jan G Bruhn.

Nagra studier i korthet:

@ "B 221, a medical food containing antisecretory factor reduces
child diarrhoea: a placebo controlled trial”, Zaman S, Mannan J, Lange
S, Lonnroth | & Hanson LA, Publicerad i Acta Paediatrica 2007, 96 (11):
1655-9.

@ "Food induced stimulation of the antisecretory factor can
improve symptoms in human inflammatory bowel disease”, Bjérck
S, Bosaeus |, Ek E, Jennische E, Lonnroth |, Johansson E & Lange S.
Publicerad i Gut 2000, 46 (6): 824-9.

For ytterligare referenser se: www.as-faktor.se

Faktaruta:

@ AF, antisekretorisk faktor, &r ett protein som finns hos méan-
niskor, vaxter och djur. Det reglerar vétskeflodet i cellerna och
har aven stark antiinflammatorisk effekt.

@ | Sverige séljs medicinska livsmedel baserade pa Protein
AF pé apotek under namnen SPC-Flakes respektive Salovum,
aggulepulver B221.

@ Kroppen bestar till cirka 60 procent av vatten. Tvé tredje-
delar av vattnet finns inne i cellerna och en tredjedel utanfor.
Balansen mellan vétska inne i och utanfor cellerna ar livsviktig
for var overlevnad, redan mycket smd férandringar paverkar var
hélsa. Nar diarré uppkommer &r detta ett tecken pa obalans.

® Tack vare den svenska upptéckten av AF har antibioti-
kaforbrukningen inom djurbesattningar i Sverige har minskat
signifikant eftersom djur matade med AF-inducerande foder blir
motstandskraftiga mot savél diarré som inflammatorisk tarm-
sjukdom och dérfor inte behdver behandlas med antibiotika.

Vid den tiden kunde man bara
méta AF i urin och inte i blod.
Forskarna krop en hel dag under
grisarna och forsokte fasta ett
plaster som anvénds for urinprov
pa smabarn. men det gick inte
alls. Alltnog, insamlandet loste
sig och urinproven analyserades
och visst - sambandet fanns dér!
Darmed inleddes ett samarbete
mellan Géteborgsforskarna och
Svenska Lantmannen som skulle
féra langre &n nagon ténkte vid
den tidpunkten.

Framtiden planeras

Nér forsoken pa Sveriges Svincen-
ter bekréftats tog Leif Goransson
kontakt med Folke Vestervall,

da chef pa SLR foder och ett
samarbetsavtal utarbetades om
patentering och exploatering

av upptéckten. Man kom bland
annat dverens om att forskarna
skulle fa royalty p& det foder som
utvecklades. Pengarna skulle
finansiera fortsatt forskning.

1994 |
| oktober 1994 bérjade
Lars Sjostrand som verk-
samhetschef pé& Sveriges
Svincenter. Redan efter
nagon dag ordnades ett
mate och forskarna Ivar
Lénnroth, Stefan Lange
och Leif Goéransson berét-
tar om AF-projektet for Lars
Sjostrand. Detta maste ga
att bredda tanker han.



Diarré vid tamsjukdomar

"Ett litet protein som reglerar
vatskeflodet i cellerna”

Diarrétillstand &r ett stort problem 6ver hela vérlden. Varje ar dér fem miljoner
barn i diarréer trots behandlingar med bland annat antibiotika. Ett litet protein som reglerar vatskeflodet i
cellerna tycks vara nyckeln till behandling av en rad sjukdomar, fran

inflammatoriska

Historien om AF (forts)

Debut pa marknaden
Den forsta produkt som
lanserades var Smagrisfoder

med AF-effekt som doptes till
Frisk Plus.

tarmsjukdomar till cancer.

for sin forméga att bota diarré men visade sig dven

vara starkt antiinflammatoriskt. Tyvérr har var livs-
stil medfort sinkta AF-nivaer vilket tycks leda till olika
sjukdomar. Men nivderna kan snabbt hojas med ett speci-
alprocessat havre, SPC-Flakes.

Tillverkningen av detta kom igng nir Sverige 1986 for-
bjod inblandning av antibiotika i djurfoder . D4 fick i syn-
nerhet grisuppfodarna stora problem.

— Maénga kultingar dog i svara diarrésjukdomar, sdger
professor Jan G Bruhn, vetenskaplig rddgivare pé forsk-
nings- och utvecklingsbolaget Lantmédnnen AS-Faktor.

Lantménnen horde talas om Stefan Lange och Ivar
Lonnroth och deras grundforskning kring sekretoriska,
vitskeutsondrande, tarmsjukdomar. Goteborgsforskarna
ifrdga undersokte vad som framkallar diarré och vad som
kan ge motstdndskraft. Ett samarbete inleddes.

Forskarna lyckades isolera ett protein som man dopte
till “antisekretorisk faktor’ protein AF. Detta protein
finns naturligt i kroppens alla viavnader och reglerar vat-
tenbalansen 6ver olika membran. Tillverkningen triggas
igang nér vi utsitts for diarréframkallande gifter och bak-
terier. Men ocksd av socker och aminosyror som man tra-
ditionellt behandlat diarré med.

Det var sd man kom pa idén att specialbehandla cerea-
lier som stimulerar till nybildning av protein AF.

Grisarna svarade oerhort effektivt pa detta specialfo-
der. Sedan var steget att prova pd ménniskor inte sa 14ngt
eftersom vi fysiologiskt dr vildigt lika grisar. Forst borjade
forskarna sjdlva dta bullar och miisli baserade pé grisfod-
ret. Alla fick de en mycket signifikant hojning av antise-
kretorisk faktor!

Diarrétillstdnd &r ett stort problem 6ver hela vérlden.
Varje ar dor fem miljoner barn i diarréer trots behand-

Protein AF, antisekretorisk faktor, uppticktes forst

lingar med bland annat antibiotika.

Det leder ocksé till underniring vilket minskar mot-
stdndskraften och okar risken for infektioner.

2001 kunde Lantménnen presentera SPC-Flakes, speci-
alprocessade havreflingor for ménniskor som 6kar krop-
pens egen produktion av AF. Trots en i det ndrmaste obe-
fintlig marknadsforing har efterfrdgan pa flingorna, som
séljs receptfritt pa apotek, skjutit i hojden.

Vid akuta d&kommor kan det behdvas en snabbare och
mer intensiv 0kning av AF, likasa lyckas inte alla ménnis-
kor med brist fa igdng sin egen produktion av antisekreto-
risk faktor. D4 kan man istdllet anvéinda sig av dggpulvret
Salovum.

AF finns naturligt i hela kroppen. Den hogsta koncen-
trationen &r i hypofysen i centrala nervsystemet dér det
syntetiseras och sedan transporteras ut via blodet till tarm,
galla och modersmjolk. Barn fods med ldga nivider men
bygger upp sitt forrdd via moderkaka och modersmjolk.
Nér honor ges AF-stimulerande foder lagrar de in AF i
dggulan, 6ver 700 ganger s& mycket som den normalt gor.
Aggulan spraytorkas och kan sedan anvindas vid akuta
tillstdnd av tarmsjukdom med diarréer.

Aggulepulvret, Salovum, har bland annat anviints pa
barn med diarré vid ett sjukhus i Pakistan. Néra nittio
procent av barnen fick sin tarmfunktion stabiliserad efter
drygt tvd dagars behandling. Detta trots att flera av barnen
varit sjuka under lang tid.

— Det dr en dramatiskt forkortad behandlingstid, séger
Jan G Bruhn.

Diarrésjukdomar hos barn &r fortfarande ett allvarligt
problem med hog dodlighet i flera utvecklingsldnder. Att
fa dessa barn att overleva kréver en stor insats fran res-
pektive ldnders hédlsomyndigheter men ockséd fran olika
internationella hjélporganisationer. (forts sid 6)

Tester pa ménniskor

Man har ocksa borjat testa AF
hos ménniskan. Till att borja
med é&r det forskarna sjélva
som dr forsokspersoner. Ivar
Lonnroth &r sjalva grunden pa
sparet nér han kartlagger vilka
delar av molekylen som &r
aktiva vid regleringen av véts-
ketransporten i kroppen. N&r

I borjan &stadkom man
stimulansen av grisar-
nas eget AF genom

att tillsétta socker och
aminosyror i fodret. Nu
hade man provat att
behandla spannmalen
hydrotermiskt, med
varme och vatten, som
gjorde att spannmalen
i sig sjélv inneholl de
aminosyror och socker
som man tidigare
tillsatt.

man kan framstélla proteinet

att gora lakemedel.
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man hittar den innebér det att

ur bakterier och fa det i mycket
ren form. Vilket &r grunden for

1998

I november 1998 sitter Tina Stjdrndahl i ridhuset. Hon é&r i ett
miserabelt tillstand. Hennes mage som kranglat i flera ar har
mer eller mindre brutit samman. Hon har standig diarré och har
gatt ner tio kilo. Lakarna hittar inga fel. Men dér i ridhuset tréffar
Tina en bekant vars make arbetar p& Lantmannen. Hon berat-
tar om Lantméannens forskning och ordnar lite prover till Tina.
Tina far musli och skorpor som &r de nya produkterna frén det
nybildade BioDoc. Det tog ett par tre
veckor, sen blev hon ldngsamt béttre
och i december kunde Tina borja
jobba igen. Och efter ett och ett halvt
ar kdnner sig Tina helst frisk.




Niéra 45 procent av de yngsta barnen i dessa ldnder ar
undernédrda. Med andra ord &r sjukvarden i dessa lander
tungt belastad av patienter med diarrésjukdomar som kra-
ver insatser pd bade kort och 1ang sikt samt. Forutom de
enskilda personernas lidande ger detta naturligtvis ocksé
ekonomiska effekter.

En svensk-pakistansk studie som publicerades 2014 i
den medicinska tidskriften Acta Paediatrica visar att 4ggu-
lepulvret B221 (Salovum), som ér rikt pa antisekretorisk
faktor, dr sdkert och utan biverkningar och kan stoppa
diarréer hos barn. I studien, som var randomiserad och
placebokontrollerad, deltog 36 barn i aldrarna 7 till 60
manader.

Protein AF kan reducera
livshotande barndiarréer i Pakistan

Diarré orsakar 20 procent av alla dodsfall bland barn
under fem 4rs dlder i Pakistan. En omfattande studie pé
240 barn visar att medicinska livsmedel innehéllande
antisekretorisk faktor forbattrar tillstdndet hos barn med
béade akut och langvarig, kronisk diarré.

Sjukdomar som ger diarré kvarstdr som ett domine-
rande problem for barn som lever i mindre privilegierade
lander. Oftast ror det sig om akuta episoder med diarréer
men cirka fem procent av dessa kan utvecklas till lingva-
rig kronisk sjukdom. Néringsbrist och infektioner 4r ofta
anledningen till hog dodlighet hos spddbarn och smabarn
i dessa ldnder. En rapport fran Lahore i Pakistan visar att
sd manga som 20 procent av alla dodsfall bland barn un-
der fem &rs &lder hérror just till diarré varav tva av tre har
utvecklats till langvariga och kroniska symtom. Genom att
bland annat uppmuntra optimal amning forsoker hélso-
och sjukvérden i dessa lander reducera antalet spéadbarn
som insjuknar i diarrésjukdom.

I tolv manader, frdn september 2004 till september
2005, gjordes i Lahore en studie pa 240 barn i dldrarna

Historien om AF (forts)

6-24 manader. Studien gjordes med bidrag av Lantmén-
nens AS-Faktor vid barnkliniken vid Sir Ganga Ram Hos-
pital. Syftet var att ta reda pa om ett medicinskt livsmedel
som dggulepulvret Salovum kan anvéndas for att behand-
la akuta och langdragna diarrésjukdomar.

De 240 barnen som deltog i studien valdes nér de kom
till sjukhuset med sina anhoriga for att soka vard. De val-
des till antingen gruppen som fick Salovum eller gruppen
som fick placebo utifrdn vilka nummer de hade fatt i pa-
tientjournalerna. Innan studien startades gjordes ocksé en
grundlig undersokning av de deltagande barnen dar deras
sjukdomshistorik kartlades vad giller mag- och tarmbe-
svéren.

Resultaten av studien visar att Salovum har god ef-
fekt pa diarrésjukdomar hos spadbarn och smabarn. Ho-
gre doser av Salovum gav bittre resultat dn ldgre doser.
Forskarna drog slutsatsen att Salovum kan komma till bra
anvéndning i befolkningar med hog risk for sjukdom och
dod 1 diarrésjukdomar, sérskilt i befolkningar med hog
frekvens av undernéring.

(Zaman, Mannan, Lange, Lénnroth, Hanson, 2007)

Diarrésjuka barn blev friska
pa 35 timmar

I en vetenskaplig studie visar en grupp svenska och pa-
kistanska ldkare att Salovum snabbt lindrar akut diarré
hos barn. Salovum ér ett livsmedel for speciella medicin-
ska dandamal baserat pa ett dggulepulver med hoga halter
antisekretoriska proteiner.

I'studien, som publicerades i januari 2014 i Acta Paedia-
trica, fick 18 barn med akut diarré inta Salovum var femte
timme tills diarrén upphoérde. Denna grupp jdmfordes
med en kontrollgrupp med 18 andra barn som fick dricka
ett dggpulver utan antisekretoriska proteiner. Hos barnen
som fick Salovum normaliserades avforingarnas frekvens
och konsistens pd 35 timmar jamfort med 70 timmar hos
kontrollgruppen. Eftersom det inte &r troligt att det var
samma mikroorganism som orsakade diarrén hos alla
barn, kan Salovum troligen fungera pa olika typer av di-
arré. Detta har dock inte studerats specifikt i denna studie.
Inga biverkningar noterades i studien.

Tidigare grundforskning har visat att Salovum (spray-
torkat dggulepulver fran specialutfodrade honor), inne-
héller hoga halter proteiner med antisekretoriska och
antiinflammatoriska egenskaper. Forskarna tror att det ar
de antisekretoriska effekterna som férmedlar Salovums
positiva effekter pa diarré.

Diarrésjukdomar hos barn &r ett stort problem i manga

(forts sid 7)

Forsta patientstudien Medicinska livsmedel Lansering av SPC- Fran diarré till yrsel
EU:s direktiv 1999/21/EG om Flakes Det visar sig att patienter med
medicinska Den specialprocessade svdr yrsel, Méniéres sjukdom,
livsmedel trader spannmalsprodukten som provat SPC mot sina
i kraft 2000. SPC lanseras 2001 och diarréer, dessutom fér lindrigare
) 2 : Den forsta blir tillgénglig pa apotek yrselattacker. Ett nytt kliniskt
Den forsta studien med produkten av efter anvisning av dietist utvecklingsomréde startar!
specialprocessad spannmal, detta slag blir eller gastroenterolog. Forskarna konstaterar att &ven
SPC, pa patienter med Crohns Lantmé&nnens SPC har i en rad studier yrsel kan vara ett tecken pé stord
sjukdom och ulcerds colit & musli Magiform, pa djur och ménniskor vétskebalans.
publiceras ar 2000 och vécker 1 som innehdller visat sig kunna stimulera
internationell uppmarksamhet. SPC. kroppens egen bildning av det
antisekretoriska
proteinet AF.
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lander, bland annat Pakistan dir sjukdomarna orsakar
betydande sdvil medicinska som samhillsekonomiska
problem. Diarré leder ofta till uttorkning som kan vara
livshotande framfor allt for barn och undernérda. I vérl-
den dor 6ver 2 miljoner barn varje dr till foljd av diarré.
((Zaman, Aamir, Lange, Jennische, Silfverdal, Hanson, 2014)

Vanliga sjukdomar i mag-
tarmkanalen

Diarré kan bero pad inflammatoriska tarmsjukdomar
(IBD) som Crohns sjukdom eller ulcerds colit. Det kan
ocksa vara symtom pa en infektion i tarmkanalen orsakad
av olika virus, bakterier, maskar och protozoer (ett encel-
ligt urdjur).

Crohns sjukdom kan forekomma i hela mag-tarmka-
nalen men &r vanligast i nedre delen av tunntarmen och
i tjocktarmen. Sjukdomen r delvis arftlig och forekom-
mer dven hos barn. Dess orsaker dr okdnda. Antalet fall
med Crohns sjukdom 6kar bade i industrilinderna och i
utvecklingslanderna. Sjukdomen ger upphov till inflam-
mation i tarmslemhinnan vilket ger diarréer av olika
svarighetsgrad. Inflammation och kronisk blodning fran
slemhinnan ger ofta blodbrist.

Ulcer6s kolit dr, vid sidan av Crohns sjukdom, den van-
ligaste inflammatoriska sjukdomen i tjocktarmen. Ulcerds
kolit kan forekomma i alla dldersgrupper men &r vanligast
hos yngre vuxna. Fransett diarréer ger sjukdomen ocksa
blodningar, i vilken grad beror pé hur utbredd sjukdomen
ar. Sjukdomen gdr i skov och dess svarighetsgrad beror pa
inflammationens utbredning. Man vet i dag inte vad som
orsakar sjukdomen.

En akut, kraftig infektion i tarmen kan resultera i diar-
réer med svar forlust av vitska och salter. Denna forlust
maste kompenseras for att inte kroppens salt- vitskeba-
lans (homeostasen) ska rubbas, vilket annars snabbt kan
leda till cirkulationsstorningar och i allvarliga fall till do-
den. Sérskilt barn fore tva ars &lder med akuta diarréer ar
kénsliga for vatskeforlust, vilket kan resultera i hog barna-
dodlighet i utvecklingslidnder.

Manga ménniskor plagas ocksd av IBS, som &r en for-
kortning av engelskans Irritable Bowel Syndrome’ Det
betyder ungefdr “ldttretade och kénsliga” tarmar. Det
finns sannolikt manga bakomliggande faktorer till IBS
varav Overdrivet intag av kostfibrer kan ge IBS-liknande
besvir med “ballongmage” Virt att notera dr att ndrmare
tio procent av de som drabbas av en svdrare maginfluensa
utvecklar IBS i efterférloppet utan att man kan pavisa
négra kvarvarande “elaka” mikroorganismer.

Kdlla: “Magen — Bakterier, buller och brak.” P Benno et al, Karolinska
institutet, University press, 2012.

Ett urval studier

Behandling med protein AF
vid korta tarmar

Efter de goda initiala resultaten pd manniskor ville fors-
karna testa om, i forsta hand, de specialprocessade cerea-
lierna (SPC) kunde reducera diarrébesvaren hos patienter
med korta tarmar och héga tarmfloden. Under ledning av
Ingvar Bosaeus vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset star-
tade man en oppen studie.

| studien ingick atta patienter med korta tarmar pd grund
av tarmresektion till foljd av Crohns sjukdom. Deras léngd
pa tunntarmen varierade frén 80-400 cm. Samtliga patien-
ter led av kronisk diarré men ingen av dem hade nagon
pagdende tarminflammation. Kontrollgruppen bestod av
sex tarmfriska forsokspersoner. AF-nivaerna i plasma mét-
ters fore, under och efter behandlingen. Resultatet visade
att AF-aktiviteten dr starkt korrelerad till kvarvarande tunn-
tarmslangd. Den bor Gverstiga en meter for majligheten
att inducera AF och &ven for att kunna behélla AF-nivaerna
pé en hog niva efter upphdrande av intag av den AF-indu-
cerade dieten.

(Lange, Bosaeus, Jennische, Johansson, Lundgren, Lénnroth. AP-
MIS 2003; 111:985-8)

Forbittrad livskvalitet vid
Crohns sjukdom

Efter flera rapporter om goda resultat med AF-behand-
ling pa patienter med Crohns sjukdom gjordes en 6ppen
studie pa sex patienter med svar, langvarig och terapire-
sistent Crohn. Patienterna fick &ta specialprocessade ce-
realier, SPC, under tre manader. Samtidigt registrerades
kliniska symtom, blodprover, endoskopi, histologi, CDAI
(Crohn’s disease activity index) samt livskvalitet (SF 36).

En kontinuerlig och signifikant forbéttring registrerades
av samtliga kliniska symtom liksom av livskvaliteten. Denna
och tidigare studier har visat att AF-inducerande spannmal
har en antiinflammatorisk effekt.

(Shafazand et al, 2003)

SPC vid inflammatorisk
tarmsjukdom hos barn

Den férsta pilotstudien pd barn med Crohns sjukdom
och ulcerts colit rapporterades 2004 Resultaten i denna
studie visade att kliniska symtom forbéttrades och att be-
handling med specialprocessade cerealier, SPC, &r en s&-
ker och vl tolererad behandling. De positiva resultaten
kommer att foljas upp med en randomiserad dubbelblind
studie.

(Finkel, Bjarnason et al, 2004).

(forts sid 8)
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Aggulepulver blir nista produkt

Né&r hons utfordras med AF-stimulerande foder
sa lagras protein AF i dggulan som en del

av kycklingens férsvar mot vatskestorningar.
AS-Faktor utvecklar en unik produktionskedja
for att fa fram ett spraytorkat dggulepulver,
B221, som é&r rikt p& antisekretorisk faktor.
Pulvret lanseras under namnet Salovum "for
w kostbehandling
av besvér

frén okade

\ tarmfloden”.

—

Nya omraden!
Forskarna har nu kunnat se att SPC och
Salovum inte bara normaliserar véts-
keflodet i tarmen, utan dven déampar
inflammatoriska tillsténd hos patienter
med IBD,
inflammatory
bowel disease.
SPC provas
darfor aven vid
reumatoid artrit
och mastit i ett
par studier med
lovande resultat.

Fran farm till tarm

Det blir allt viktigare att visa
lakarkéren att protein AF

och produkterna SPC och
Salovum kan vara relevanta
behandlingsalternativ vid olika
gastrointestinala sjukdomar.
AS-Faktor arrangerar darfor

ett mycket vélbesokt
frukostsymposium vid Svenska
Gastrodagarna 2003, dar
professor Stefan Lange, docent
Eva Jennische och professor
Ingvar Bosaeus foreldser.

Kan livsmedel vara
lakemedel?

Vid symposiet 2003
konstaterade moderatorn
docent Hanna Sandberg
Gertzén foljande:

"Hur kokar man goda
lakemedel? Mat &r ocksa
lakemedel. Det kanske &r
nagot arv fran Luther att
vi skall &ta smé vita hérda
piller och bara svélja helt
enkelt?”



Minskad inflammation hos
personer med ulcerds colit

En tilliggsbehandling med &ggulepulver som innehaller

SPC vid inflammatoriska
tarmsjukdomar som Crohns
sjukdom och ulcerds colit

en hog halt av antisekretoriska faktorer, Salovum, har ocksé
studerats pa patienter med svéra skov av ulcerés colit. Tio
patienter ingick i vardera behandlingsgruppen i en forsta
studie. Aggulepulver anvéndes som tilldggsbehandling till
den ordinarie medicineringen som &ven inkluderade pa-
renteral och enteral nutrition.

Studien visade att en signifikant effekt av AF kunde
ses i form av minskad inflammation i biopsier fran tarm-
mucosan. Den sekretoriska effekten skilde sig dock inte
at mellan grupperna. Forskama drog slutsatsen att det &r
sannolikt att den antisekretoriska effekten av protein AF vid
ulcerds colit forst har en betydelse efter att inflammatio-
nen har démpats.

(Eriksson et al, 2003)

I en studie pa patienter med ulcerés colit och Crohns
sjukdom underscktes om AF-inducerande spannmél kun-
de stimulera kroppens egen produktion av antisekretorisk
faktor, AF, samt om en okning av denna AF-halt kunde
kopplas till en forbéttrad tarmfunktion hos patienten.

26 patienter randomiserades till behandling med AF-
inducerande spannmal i form av miisli, och/eller pasta
under 30 dagar som tillagg till sin ordinarie kost och medi-
cinering. Kontrollgruppen bestod av néstan lika ménga, 24
patienter, som fick placebodiet av samma slag men utan
AF-inducerande egenskaper. Patienterna forde dagbok
over sin tarmfunktion och deras AF-halter i plasma mattes
fore och efter behandlingsperioden. Rektalbiopsier gjordes
ocksa.

Resultaten visade att de som hade fatt specialproces-
sade cerealier, SPC, som tillagg till kosten fick en forbéttrad
tarmfunktion korrelerat till AF-halten i plasma. De tkade
AF-nivéerna kvarstod en manad efter behandling medan
inget hande i placebogruppen.

o , , ) Studien visade ocksa en signifikant skillnad i upplevd
Diarrébesvar hos patienter med endokrina tumdrer kan forbéttring mellan de patienter som hade &tit AF-dieten

vara mycket svarbehandlade, terapiresistena och persis- (+34,6 %) och placebogruppen (+15,4 %)enligt en VAS-
terande dven hos optimalt medicinerade patienter med skala.

omfattande medikamentell behandling. For att underscka De goda resultaten har medfort att kirurgerna har bor-

om AF paverkar derl sekretoriska komponenten av _diarrén jat AF-behandla fler patienter som genomgar operationer
giordes en studie pa patienter med endokrina tumorer. i mag-tarmkanalen och dér man vet att det efter operatio-

Syftet med studien var att understka om specialproces- nen sannolikt kommer att vara en dalig tarmfunktion.
sade cerealier (SPC) eller Aggulepulver B221 (Salovum) (Bjéirk et al, 2000)

kunde stimulera till AF-bildning och om denna AF-bildning

Protein AF vid sekretorisk diarré
till foljd av carcinoidtumorer

kunde paverka frekvensen av tarmtémningarna. AF-pro-
dukterna gavs som tillaggsbehandling till patienternas or-
dinarie medicinering.

50

VAS % effekt p<0,05

Atta svért sjuka patienter med tunntarmscarcinoidsyn- 40
drom och metastaserande medullar thyroideacancer in-
kluderades i studien. Efter en 6ppen behandlingsperiod 30

pé fyra veckor med Salovum randomiserades patienterna
enligt cross-over modell till vardera sex veckors behandling
med SPC respektive kontrollcerealier utan AF-inducerande
egenskaper, bada férdelade pé fyra doser dagligen.

Behandling med SPC och &ggulepulver resulterade i 10
en signifikant minskning av tarmtémningsfrekvensen och
mdnga patienter noterade en fastare avforing. Patienterna
hade mycket laga och odetektbara AF-nivéer i plasma fére
studien. Men under behandlingsperioden med &ggulepul-
ver skedde en liten om &n signifikant okning. En signifikant
okning av AF-koncentrationen skedde ocksd som resultat
av behandling med SPC. Trots att dessa svart sjuka patien-
ter var optimalt medicinerade sags en positiv tilléggseffekt
av AF-terapin hos flera patienter.

(Laurenius, Wingberg, Lange, Jennische , Lundgren, Bosaeus,
2003).
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Forsoksgrupp Kontrollgrupp

. AF - behandling . placebo

Jamfort med placebogruppen uppvisade de AF-behandlade
patienterna en signifikant forbéattring enligt en VAS-skala.
(forts sid 9)
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Barn med diarré i tredje vérlden Peptiden AF-16 riddar mass
| samarbete med medicinare fran Pakistan Den syntetiskt

som forskat i Goteborg pabarjas en studie : B ’ framstéllda
med &ggulepulvret B 221 (Salovum) i staden peptiden AF-16
Lahore. Barn med kraftiga diarréer behandlas = g anvands nu

med héga doser och det visar sig att man kan — av forskarna
halvera den tid som behovs for dterhdmtning.  for att forsta hur kroppen reglerar

‘ ! ] r Studien publiceras  vatskebalans, till exempel vid

1 ~ 2007 och vdcker  skallskador. | férsék med mdoss som
forhoppningar fatt experimentell hjérninflammation
om en effektiv ger AF-16 en dramatiskt forbéttrad
behandlingsmetod  6verlevnad. Orsaken anses vara att
for ett av tredje peptiden séanker det kraftigt forhojda
vérldens gissel. intrakraniella trycket.

Intresset dkar utomlands
Lékare i andra lander som l&st
de svenska rapporterna borjar
nu bli intresserade av SPC och
Salovum. Det férsta land utanfor
Sverige som godkénner de
medicinska livsmedlen blir Norge, ~ Man har hért av sina

dér de lanseras 2010. Samma ar  patienter att de provat SPC,
publicerar en italiensk forskargrupp ~och vill undersoka om de

en storre dversiktsartikel i den specialprocessade cerealierna
valrenommerade tidskriften verkligen har effekt. Resultaten
Nutrition Research Reviews. Den  &r sd goda att forskarna soker
svenska forskningen stér infér et kontakt med AS-Faktor for att
internationellt erkdnnande. fa gora flera studier.

Engelsk studie bekraftar
att SPC hjdlper

Nu upprepar engelska
medicinare de svenska
studierna med SPC vid
Méniére’s sjukdom i Liverpool.




Flingor mot yrsel

"Specialprocessade cerealier

mot Ménieres sjukdom”

Eftersom forskarna har sett att protein AF pa ett positivt sétt kan paverka s& méanga olika

sjukdomar fortsétter man att studera olika anvéndningsomraden for AF-produkterna. Det handlar framst
om tillstdnd med stord vatskebalans eller vétsketryck men proteinet fungerar &ven

vid flera inflammatoriska sjukdomar.

Historien om AF (forts)

hade kunnat ana betydelsen av ett urldrigt kropps-

eget protein, ndr det uppticktes av professor Stefan
Lange och docent Ivar Lonnroth vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset 1988?

Forskarna lyckades isolera detta protein som man dop-
te till "Antisekretorisk Faktor’, protein AF. Det hir protei-
net finns naturligt i kroppens alla vdvnader och reglerar
saltvattenbalansen over olika membran. Tillverkningen
triggas igdng nér vi utsitts for diarréframkallande gifter
och bakterier. Men ocksd av socker och aminosyror som
man traditionellt behandlat diarré med.

— Vi har sett att AF har betydelse vid glaukom, brost-
kortelinflammation, mj6lkstockning (mastit), diabetes
dar blodsockret sénks, reumatism, hjarninflammation och
olika 6dem men &ven vid hjdrnskador efter stroke och
hjarnblodning, genom att sdnka trycket. Att sdnka trycket
i skallen utan biverkningar kan vara livsavgorande, séger
Jan G Bruhn, vetenskaplig rddgivare pé forsknings- och
utvecklingsbolaget Lantménnen AS-Faktor.

Nu testas dggulepulvret Salovum pa Rikshospitalet i
Oslo pé patienter med idiopatisk intrakraniell hyperten-
sion och vuxenhydrocefalus, vattenskalle. Behandling med
SPC-flakes alternativt Salovum vid Ménieres sjukdom har
ocksa testats mycket framgangsrikt i ett flertal studier.

Efter ett antal pilotforsok pa patienter med goda re-
sultat genomfordes en forsta studie vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset under ledning av docent Per Hanner.
Syftet var att undersoka om protein AF kan induceras vid
patologiskt vitsketryck i innerdrat samt om en stimulerad
AF-produktion kan paverka Ménierepatienternas klinis-
ka symtom.

24 patienter med svar Méniere, som hade haft sjukdo-
men i mellan 10 manader och 30 ar, deltog i studien. Som

Ibland for slumpen med sig oanade konsekvenser. Vem

tillagg tillordinarie medicin fick de &ta specialprocessade
cerealier (SPC) i dosen 1 g/kg kroppsvikt och dygn under
tva till fyra veckor. Patienterna forde dagbok dver subjek-
tiva och auditiva symtom, yrselns frekvens, karaktér samt
duration. Ton- och talaudiometri samt neurologisk status
utfordes liksom bestdémning av AF-aktivitet i plasma fore
och efter dietperioden.

Resultaten visade normaliserad horsel och samtidigt
total yrselfrihet hos 12,5 procent av patienterna medan
balansfunktionen fungerade bittre hos 54 procent av pa-
tienterna. Forbéttringen varierade frén total utlikning till
kvarstdende, léttare, diffusa obehag av balansrubbning
utan tidigare rotatoriska yrselattacker.

Mer é&n hélften av patienterna med svar Méniere blev
alltsd bittre eller helt symtomfria genom en enkel, bi-
verkningsfri metod. En del patienter tycks dock inte ha
forméga att bilda AF eller ocksd maste AF-inducerade
spannmal ges i en hogre dos hos vissa patienter under en
langre tid.

— Den forste ldkare som forstod inneborden av véra
grundvetenskapliga data och pé ett kreativt sitt kunde
overfora dem till klinisk verklighet var Per Hanner, do-
cent vid ONH-kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Tack vare hans innovativa, biologiska nytdnkande
implementerades vdra forskningsresultat pd patienter
med Ménieres sjukdom. Denna sjukdom har, som bekant,
ett inslag av patofysiologiskt sekretoriskt tillstdnd.

Det sdger professor Stefan Lange - en av de tvd mén-
nen bakom den banbrytande grundforskning som ledde
till upptéckten av protein AF.

(‘Hanner, Jennische, Lange, Lonnroth, Wahlstrém, 2004).

(forts sid 10)

Nya produkter for djur

AS-Faktor samarbetar ocksé& inom Lantméannen-
koncernen med flera bolag
som utvecklar och séljer
specialiserade djurfoder. For
hastar med kénslig mage finns
Krafft SPC, och en liknande
produkt for hundar saluférs av

Doggy.

Nya marknader
Det tar tid att
forklara for
myndigheter i
olika lander att det
finns medicinska
livsmedel med
bevisad effekt vid
olika tillstand. Men
trdgen vinner, och
SPC och Salovum
lanseras i ltalien
2013 och USA
2014.

Kan AF-16 bli likemedel?

| Géteborg kan forskarna méta
koncentrationen av AF i plasma och
rapporterar att intag av SPC stimulerar
bildningen av ett proteinkomplex
som exponerar den antisekretoriska
delen av AF-proteinet. Ddrmed kan
man for forsta géngen forklara hur
SPC far sin effekt.

Ivar Lénnroth och Stefan dnbe

Forskningen fortsétter

SPC, Salovum och AF-16 é&r tre
grenar pa samma utvecklingstréd. All
forskning tar tid, men intresset for
den antisekretoriska behandlingen
okar stadigt, och antalet studier
likasa. Alla celler &r beroende av
vétska, men for mycket och for litet
skapar obalans och olika problem.
Det &r den véxande insikten om den
viktiga vatskebalansen som skapar
forutséttningar for en fortsatt positiv
utveckling av projektet och bolaget
AS-Faktor.



Aggulepulver som
= alternativ behandling vid Méniere

Patienter som inte svarar pa behandling med AF-indu-
cerande spannmél kan bli hjilpta av behandling med Agg-
gulepulver B221 (Salovum).

Det finns patienter som inte far igdng en egen produk-
tion av protein AF efter intag av specialprocessade ce-
realier som SPC-flakes. Efter positiva behandlingsresultat
med dggulepulvret Salovum vid sekretorisk diarré testa-
des detta dven vid Ménieres sjukdom.

En 67-4rig kvinna var en av de forsta patienterna. Hon
hade, i mer dn 30 ar, lidit av svar Méniere med frekventa
attacker fran étta timmar upp till tre dygn av illaméende,
yrsel, diarré och krakningar. Efter tvA manaders tillskott
med SPC i kosten mérktes ingen effekt pa vare sig frek-
vens eller duration pd symtomen. Hon fick dé prova dgg-
gulepulver B221 (Salovum) i en dos av 2 g/fem ganger
dagligen for att undersdka om denna form av tillforsel av
hoga halter av protein AF skulle kunna ha ndgon positiv
behandlingseffekt.

P4 dag 18 blev patienten helt besvérsfri och hennes
sjukdomsstatus, enligt en standardiserad virderingsskala
utarbetad inom American Academy of Otolaryngology,
forbattrades fran 6 till 1. Denna vérderingsskala dr sexgra-
dig dér faktor 1 innebér att patienten &r néstan frisk och
faktor 6 — den svdraste formen — innebdr att patienten ar
helt utslagen, handikappad och helt styrd av sin sjukdom.

Efter att ha varit besvirsfri under sex ménader reduce-
rades dosen vilket ledde till att patienten fick nya attacker
med inslag av svar rotationsyrsel. En atergéng till den ur-
sprungliga dosen ledde till omedelbar klinisk forbéttring
och patienten blev dterigen helt besvérsfri, hamnade pé
faktor 1 pd den sexgradiga skalan och utan behov av an-
nan medicinering. Dock kunde ingen forbéttring noteras
av hennes hogersidiga horselnedséttning.

Slutsatsen i denna studie &r att antisekretorisk faktor
sannolikt paverkar den patologiska vitskebalansen i in-
nerdrat och att detta stods av lokalisationen av AF till in-
nerorats celler.

(Hanner, Jennische, Lange, 2003)

Behandlingstrappan vid Méniere

Fler dn hilften som at speciella
havreflingor fick bittre livskvalitet

Att mat som medicin kan hjélpa dir ingen annan be-
handling har varit mojlig visar dnnu en svensk dubbel-
blind och placebokontrollerad studie. De patienter som
fick specialprocessade flingor i stillet for placebo blev fler
an halften signifikant battre.

Behandlingsstrategierna mot Méniéres sjukdom har
varit manga genom aren och har anvints med varierande
resultat. Metoderna har till exempel varit stressreduktion,
saltfattig kost, diuretika, betablockerare, kirurgiska &t-
girder som saccotomi (en shunt/plastror opereras in i in-
nerdrat), lokal tryckbehandling och gentamicin (ett starkt
antibiotika som slér ut 6rats balansceller). Den mest dras-
tiska kirurgin har varit att skédra av balansnerven, ett kom-
plicerat ingrepp som inte anvinds ldngre.

Eftersom AF-produkterna har visat sig ge sa goda re-
sultat vid sekretoriska tillstdnd i mag-tarmkanalen funde-
rade forskarna pa om behandlingsprincipen skulle kunna
fungera vid andra sjukdomar dér vétskeobalans forekom-
mer eller kan missténkas.

Ett exempel pa en sddan sjukdom &r Méniere som kan
bero pé ett forhojt tryck i innerdrat vilket kan ge svéra
yrsel- och krakningsanfall.

51 vuxna patienter med denna svéra och livsbegrénsan-
de sjukdom deltog i en tre manader lang studie som visade
att flingor med protein AF, SPC-Flakes, kan hjélpa dven
nér ingen annan behandling har fungerat.

I studien, som genomfdrdes i samarbete mellan fors-
kare i Goteborg och Uppsala, fick 27 patienter behandling
med SPC-lingor medan kontrollgruppens 24 patienter
fick andra flingor. Bdda grupperna fick 4ta 1 gram per kilo
kroppsvikt fordelat pd tv4 tillfallen per dygn i tre mana-
der. Otoneurologiska undersokningar genomfordes fore
och efter dessa tre manader. Hur svart sjuk respektive
patient var graderades efter den standardiserade sexgra-
diga skala som utarbetats av internationella experter pé
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balans- och yrselssjukdomar inom AAO-HNS (American
Academy of Otolaryngology — Head and Neck Surgery).
14 av de 27 patienter som slumpmiéssigt valts till grup-
pen som fick SPC-flakes rapporterade signifikant béttre
livskvalitet. Detta jamfort med kontrollgruppen déir 2 av
24 upplevde sddana forbittringar.
(Hanner, Rask-Andersen, Lange, Jannische,2009)

Markant forbattrad livskvalitet

En markant forbittring noterades hos 59 procent av pa-
tienterna i en tio manader lang studie. Detta nér engelska
forskare testade den svenska innovationen med special-
processade flingor mot Ménieres sjukdom.

Specialprocessade havreflingor, SPC-Flakes, har de
senaste 20 dren testats i en méingd studier som visar att
ett extra tillskott med protein AF kan lindra en rad olika
sjukdomar och besvir. Efter att forskarna forst upptéckte
att SPC-flakes inte bara &r effektivt vid olika diarrétill-
stand utan ocksa vid sjukdomar som Ménieres har ett fler-
tal studier gjorts pa personer med denna diagnos. Forsta
lakaren att implementera den svenska grundforskningen
pé patienter med Ménieres var docent Per Hanner vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Nu har flera interna-
tionella forskargrupper borjat intressera sig for denna
svenska behandlingsmetod.

Tvd steg bittre livskvalitet en sexgradig skala utar-
betad inom AAO-HNS (American Academy of Otola-
ryngology — Head and Neck Surgery). Denna markanta
forbattring av livskvaliteten rapporterades av 59 procent
av deltagarna i en engelsk studie som publicerades 2013 i
Annals of Otology. Denna dubbelblinda placebokontrol-
lerade studie pagick under tio manader med 39 deltagare
i ldrarna 22 till 80 &r som alla hade diagnosen Ménieres.
Genomsnittlig dlder var 55 ar och inga komplikationer av
behandlingen rapporterades.

Den genomsnittliga deltagaren gick ner fran en fyra till
en tvda pd AAO-HNS-skalan dér sex dr den vérst handi-
kappande situationen, en svarighetsgrad som omojliggor
ett deltagande i samhillet och innebér sjukskrivningar
och fortidspensioneringar.

(Leong, Narayan, Lesser, 2013)

VISSTE DU ATT...

® Anisekretorisk Faktor (AF) &r en svensk originalupptéckt
av forskarna Stefan Lange och Ivar Lénnroth vid Goteborgs
Universitetssjukhus.

@ Protein AF utévar en mycket potent antisekretorisk och
antiinflammatorisk effekt. Forekomst av AF har kunnat pévisas i
sa gott som alla kroppens organ.

@ Diarrée 4r ett vanligt problem under yrselanfallen hos de
som har Méniére, nagot ménga cronlékare inte kanner till.

@ Ravaran till SPC-Flakes &r framst havre av utvald kvalitet.
Inga tillsatsamnen anvénds. Tillverkningen sker genom en
patenterad hydrotermisk behandling med vérme och vatten.
Dérefter vidtar torkning och mikrobiologisk analys.

@ Fler &n 40 000 svenskar lider av Méniére, en extremt
livsbegrénsande sjukdom som saknar botande ldkemedel.
Den kdnnetecknas av kraftiga yrselanfall, illaméende, tinnitus
och hérselnedséttning. Manga patienter drabbas ocksa av
magbesvar och det var pa grund av detta som man upptéckte
att AF-protein kunde hjélpa mot sjukdomen.

Méniéres sjukdom

Varje dr far 400 personer i
Sverige diagnosen Ménieres

Over 40 000 svenskar lider av Méniéres, en extremt
livsbegrdnsande sjukdom som saknar botande ldke-
medel. Men ett 50-tal studier visar att protein AF kan
hjdlpa mot sjukdomen.

Fortfarande 4r den plagsamma yrselsjukdomen
Méniere ndgot av ett mysterium for lakarvetenska-
pen. Hypotesen ir att sjukdomen kan bero pé ett okat
tryck i innerdrat. Men vad detta tryck beror pa ar
oként. En teori 4r att vitskebildande celler i innerdrat
producerar for mycket vitska i det kanalsystem som
forbinder horselsndckan och balansorganet.

Varje ar far cirka 400 personer i Sverige diagnosen
Meénicres sjukdom. Manga aker till akuten i tron att
de har fétt en hjarnblodning eller négot dnnu virre.
Vanliga symtom pd Ménieres sjukdom dr kraftiga
yrselanfall, illamdende, Gronsusningar (tinnitus) och
horselnedséttning.




Nya utvecklingsomraden

"Mastit och reseprofylax

— tva av flera nya moajligheter”

Eftersom forskarna har sett att protein AF pa ett positivt sétt kan paverka s& méanga olika

sjukdomar fortsétter man att studera olika anvéndningsomraden for AF-produkterna. Det handlar framst
om tillstdnd med stérd vatskebalans eller vétsketryck men proteinet fungerar

aven vid flera inflammatoriska sjukdomar.

stockning hos ammande modrar eller allmént vilgo-

rande for hilsan. Forskarna ser flera nya mojligheter
med AF-inducerande livsmedel och har redan paborjat
flera studier pa olika omraden om vilken roll antisekreto-
risk faktor har i var hélsa.

Kan en 6kad halt av antisekretorisk faktor hjélpa till att
hélla oss friska? Nar goteborgsforskarna bakom upptéck-
ten av antisekretorisk faktor, AF, borjade studera effekten
av att hoja halten av AF hos patienter med korta tarmar
sd testade de samtidigt pa sig sjdlva.

— Nar vi, tillsammans med professor Ingvar Bosaeus,
borjade vara forsta studier pa patienter med korta tarmar
sd testade vi samtidigt pa oss sjélva. Efter tvd veckors be-
handling med specialprocessade cerealier, SPC, noterade
vi att véra initialt 14ga AF-nivéer hade stigit signifikant,
berittar professor Stefan Lange, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, Goteborg.

AF-virdena hos denna friska testgrupp forskare lag
dessutom kvar pa de hogre nivaerna efter ytterligare fyra
veckor utan SPC-flingorna.

— Vi blev ganska forvdnade att vi inte bara 14g kvar pé
ganska hoga nivder utan nagon av oss hade ocksé okat,
om &n inte signifikant. Vi hade rdknat med att AF skulle
ha en snabbare omséttning dn vad den visade sig ha, séger
Stefan Lange.

Dessa slutsatser har forskarna ocksd kunnat upprepa
efter flera experimentella studier pd rétta och gris.

- Kroppens minne for produktion av AF verkar sélun-
da vara ratt langt och man har efter avslutad behandling
kvarstdende forhojda nivder under viss tid. Detta &r in-
tressant for en biolog eftersom méanga former av klassisk,
medicinsk vaccination grundar sig p& en biologisk minnes-
funktion, séger Stefan Lange.

Det har ocksa visat sig att mdnniskor som lever i en ren
miljo ofta har liga virden av proteinet jamfort med de
som lever i mindre rena miljoer. Man har darfor disku-
terat om forebyggande intag av SPC-flakes skulle kunna
hjdlpa till att bygga upp kroppens egna forsvar infor en
resa till exempelvis tropiska linder dér diarrésjukdomar
ar vanliga. Men inga kontrollerade kliniska studier finns
annu pé detta.

En annan grupp som forskarna har undersokt &r am-
mande modrar. Dessa studier leddes av professor Lars-
Ake Hansson i Géteborg. Syftet med denna studie var att
se om svenska kvinnor kunde 6ka sin niva av AF i brost-
mjolken.

- Ténk om jag hade kunnat forebygga med SPC, séger
en nybliven mamma som efter sitt forsta barn fick vildiga
besvar med mjolkstockning, mastit.

Som reseprofylax, mot kriksjuka, hjilp vid mjolk-
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Det var tva veckor efter forlossningen som hon kédnde
sig hédngig efter en promenad. Det émmade i ena bros-
tet och det var en plommonstor forhdrdnad pé ena sidan
vartgarden. Efter ett par timmar tillstotte feber och frossa.
Knolen hade blivit storre och kidndes dver halva brostet.
Nér hon forsokte amma s hade barnet svart att fa tag om
brostet pa grund av férhdrdnaden. Nér bebisen dntligen
far grepp sé suger hon oroligt och irriterat, mjolken tycks
inte rinna till lika effektivt som vanligt. Amningen blev
mycket smértsam bade for mor och dotter.

Mjolkstockning ar ett vanligt och sméirtsamt tillstind
hos ammande modrar och drabbar upp till en tredjedel av
ammande kvinnor. Nér en infektion inte kan konstateras
kan mjolkstockningen bero pa inflammatoriska fordnd-
ringar. Undersokningar pd kvinnor i utvecklingsldnder
har visat métbara nivéer av protein AF i brostmjolk och
att dessa AF-nivder var hogre 4n hos kvinnor i industri-
ldnder. Mot bakgrund av detta och med tanke pa de anti-
inflammatoriska egenskaperna hos proteinet ifrdga star-
tades en randomiserad dubbelblind studie pA ammande
modrar.

Studien pégick under april till augusti 2002 vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset i Solna. Alla mammor i studien
var fodda och uppvuxna i Sverige, hade haft en normal
graviditet och fodde friska barn. Det var ingen skillnad
mellan grupperna i alder, social bakgrund, utbildning, bar-
nets fodelsevikt etc.

3-7 dagar efter forlossningen fick den aktiva behand-
lingsgruppen specialprocessade AF-inducerande cerealier
(12 personer). Kontrollgruppen fick cerealier utan AF-
inducerande egenskaper (16 personer). Resultaten visade
att en kvinna i behandlingsgruppen fick mjolkstockning
jamfort med sex kvinnor i kontrollgruppen. Denna enda
kvinna hade endast 4tit SPC-Flakes under vardagar och
inte pa helgerna, pa grund av ett missforstand. AF-niva-
erna i brostmjolken mattes fore och efter behandlingen.
Den kvinna i behandlingsgruppen som fick mastit hade
lagst AF-koncentration i gruppen.

— Var slutsats efter den studien var att specialprocessa-
de cerealier hojer AF-nivderna i brostmjolk och skyddar
mot kliniskt konstaterad mastit, sdger Stefan Lange.

(Svensson, Lange, Lénnroth, Widstrém and Hansson,

Acta Pediatrica 2004).

Protein AF vid reumatoid artrit

Reumatoid artrit &r en kronisk ledsjukdom dér brosk,
skelett och annan stodjevdvnad angrips av en kronisk in-
flammation som l&ngsamt ger skador pé leden. Reumatoid

(forts sid 13)



Brostmjolk

Flera kliniska studier
har visat resultat vid
behandling av bland
annat yrsel samt
dven mot mastit,
mjolkstockning,
genom att hos
ammande kvinnor
stimulera bildandet
av protein AF i brost-
mjolken..

artrit forekommer hos cirka 1 procent av befolkningen
och &r tre gdnger sa vanligt bland kvinnor som hos mén.
Insjuknande kan ske i alla &ldrar, dven hos barn, men dr
vanligast mellan 40 och 65 ars alder.

Tdigare studier pa patienter med inflammatoriska tarm-
sjukdomar har visat att kosttilligg med SPC-flakes ger en
okad aktivitet av antisekretorisk faktor i plasma, minskar
symtomen samt har en positiv inverkan pa de inflamma-
toriska processerna. Forskarna ville dirfor undersdka om
SPC édven kunde ha en positiv effekt pa sjukdomsaktivite-
ten pa en annan inflammatorisk sjukdom, ndmligen reu-
matoid artrit.

I en dubbelblind placebokontrollerad studie randomi-
serades patienter med aktiv reumatoid artrit till att inta
SPC eller kontrollcerealier fordelat pa tre tillfdllen dagli-
gen under 12 veckors tid. Patienterna beholl sin ordinarie
medicinering. Ingen av patienterna behandlades med kor-
tison. 16 patienter i behandlingsgruppen och 18 patienter i
kontrollgruppen fullféljde studien.

Resultaten visade att AF-halten 6kade signifikant i
den gruppen som fick SPC (tabell X). Jimforelse mellan
utgangsstatus och registreringarna efter 12 veckors be-
handling visade dven en signifikant skillnad mellan grup-
perna i CRP* som 6kade 29 procent hos kontrollgruppen
men minskade 12 procent i behandlingsgruppen. Studien
visade att det finns en koppling mellan inflammatoriska
tarmsjukdomar och ledinflammation.

(Mork, Ek, Jennische, Laurenius, Tarkowski och Lange. Poster vid

Riksstdmman, 2003).

* CRP, aven kallat snabbsanka, ar ett blodprov som maéter halten av
sé kallat C-reaktivt protein. CRP stiger av inflammationer.

Vilka fler sjukdomar kan behandlas
med dessa medicinska livsmedel?

Vilka sjukdomar beror pa inflammatoriska processer
och vid vilka tillstind kan sekretoriska storningar vara
orsak till problemen? Dessa fragor ar vigledande for fort-
satt forskning om nédr det kan vara av kliniskt virde med
livsmedel som hojer nivderna av antisekretorisk faktor i
kroppens celler.

- Med tanke pa att patienterna kan fortsétta med sin ordina-
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rie kost och medicinering och eftersom tilliggsbehandling av
AF-produkter dr mycket skonsam ar det manga omraden som
har intresserat forskare och ldkare for pilotforsék och kliniska
studier, sdger Lars Sjostrand som &r vd f6r Lantménnens AS-
Faktor vilka producerar dessa livsmedel och har delfinansierat
nagra av studierna.

2010 publicerades en italiensk rapport i Nutrition Re-
search Reviews dér forfattarna drog slutsatsen att den
hir typen av livsmedel, s kallade medical food, kan vara
mycket anvindbara som profylax i befolkningar med hog
risk for sjukdom och for tidig dod till f6ljd av diarréer
och dven som kompletterande behandling hos patienter
med inflammatoriska tarmsjukdomar likvél som Méniéres
sjukdom. Annu en slutsats i denna 6versiktsstudie &r att
AF-inducerande livsmedel, sisom SPC-Flakes och Salo-
vum, kan forbéttra vilbefinnandet rent generellt dven hos
den friska populationen.

(Ulgheri, Paganini, Rossi, 2010).

Nu finns en syntetisk variant till
protein AF

En syntetisk variant, en peptid, dr nu utvecklad pé basis
av erfarenheterna fran de medicinska livsmedel som finns
med AF-hojande effekter.

Den antisekretoriska peptiden AF-16 &r syntetiskt fram-
stdlld och identisk med ett aktivt fragment av antisekretorisk
faktor. Peptiden AF-16 har i djurstudier visat sig ge positiva
effekter pa sjukdomar i det centrala nervsystemet som hjarné-
dem och stroke.

Peptiden har ocksd visat sig vara ett hdgpotent likeme-
del for behandling av ett forhgjt intraokulért tryck, glaukom
(gron starr). Djurstudierna vid glaukom har visat att AF-16 ar
likvdrdigt med andra ldkemedel — dessutom har AF inga bi-
verkningar. Studierna visar bland annat ocksa att AF-16 har
neuroprotektiva effekter, forbittrar celloverlevnad, minskar
posttraumatisk inflammation och 6dem.

AF-16 har ocksa uppvisat effekter vid experimentella stu-
dier av brost- och prostatacancer. Peptiden kan ges som tilldgg
till cellgifter och stralning vilket gor att mycket mer av cellgif-
tet ndr tumorcellen.

Kraftiga effekter dr ocksa visade vid olika skallskador, sa-
som hjarnblddning, stroke och direkta skalltrauman. AF-pepti-
den ger exempelvis ett tre ganger sa langt behandlingsfonster
vid stroke jamfort med gillande terapi.

Ett forhojt tryck 1 hjérnan (ICP) forvrrar kraftigt skadorna
vid en hjarninflammation. I en studie pa mdss med virusin-
ducerad encefalit (i detta fall hjarninflammation efter herpes)
blev dverlevnadsgraden signifikant béttre hos de som hade be-
handlats med AF-peptiden. I studien dras slutsatsen att AF-16
kan sénka ICP och dérmed lindra hjarninflammation.

(Jennische, Bergstrom, Johansson, Nystrém, Tarkowski, Hansson,
Lange, Brain Research 2008).

Den syntetiska peptiden &r uppbyggd av 16 aminosyror, in-
kluderande den oktapeptid till vilken den biologiska effekten
dr knuten. Den har utdver antisekretoriska och antiinflamma-
toriska effekter dven neuroprotektiva egenskaper. AF-16 kan
ges oralt, nasalt, topikalt i 9gat, topikalt pa tarmens mucosay-
tor, intravendst, subkutant (direkt under huden) och topikalt
pa huden.

Forskningen ar nu inriktad pa att finna verkningsmekanis-
men da den kunskapen &r avgorande for att kontrollmyndig-
heterna i olika lander ska kunna registrera produkten som ett
lakemedel. Det pagar ocksa en intensiv forskning for att hitta
en blodanalysmetod pa manniska for att méta protein AF.

(Johansson et al, Journal of Immunological Methods, 2008).



Mat som medicin

"Kosten lika betydelsefull

som likemedel”

Lakarkdren har lange vetat att kosten kan vara minst lika betydelsefull som Idkemedel

for att tillfriskna fran eller forebygga vissa sjukdomar. Vissa sddana terapeutiska livsmedel kan
patienten kopa rabatterade pa apotek om Idkaren skriver en livsmedelsanvisning,

déribland Salovum och SPC- Flakes.

99 iksom Hip-

pokrates har vi,

till sist, borjat
Inse att mat
ar en kraftfull
medicin”

Jean Carper, medicin-
journalist

Dietbehandling har
sedan urminnes
tider anvants for
olika sjukdoms-
tillstand. SPC-
flakes och Salovum
(Aggulepulver
B221) &r pionjérer
pa mdnga sé&tt

och var de forsta
tvé produkterna

i Europa som
omfattades av

EUs regelverk for
livsmedel for spe-
ciella medicinska
andamal.

e flesta ménniskor, ldkare eller inte, vet innerst
D inne att man ska &ta allsidigt och nyttigt for att

halla sig frisk s& linge som mgjligt. Inte lika
mdnga vet att det ocksa finns “skrdddarsydd” mat som —
anvénd pa ett strukturerat sitt — kan ha medicinsk effekt.
Sadana livsmedel klassificeras av svenska Livsmedelsver-
ket som medicinska livsmedel.

Ett exempel pa sddan mat bygger pa en svensk, mer dn
30 &r gammal, upptéckt av ett protein som reglerar vitske-
balansen i kroppen. Protein AF, antisekretorisk faktor, ir
ett protein som finns hos ménniskor, vixter och djur. Det
reglerar vitskeflodet i vara celler och har dven en antiin-
flammatorisk effekt. I Sverige siljs medicinska livsmedel
som paverkar protein AF pa apotek, under namnen SPC-
Flakes respektive Salovum. Dessa bada livsmedel &r sd
kallade sdr-nér och kan forskrivas av ldkare pé sd kallad
livsmedelsanvisning.

Protein AF utgér grunden i Lantménnen AS-Faktors
verksamhet. Upptdckten av detta kroppsegna protein
gjordes av tvd Goteborgsforskare, professor Stefan Lange
och docent Ivar Lonnroth vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset pa 1980-talet. Efter manga ars ytterligare forsk-
ning och utveckling borjade den patenterade spannmals-
produkten, SPC-flakes, séljas kommersiellt 2001 och har
visat sig ha god inverkan vid tillstdnd med stord vétskeba-
lans i tarmen sdsom Crohn’s sjukdom, ulcerds kolit samt
kroniska diarréer vid tumorsjukdomar. Aven vid tillstand
som IBS, Irritable Bowl Syndrom, kan tillskott av prote-
in AF ha effekt, framfor allt nédr besviren yttrar sig som
diarré. For patienter som, genom SPC- flingorna, far ett
minskat antal tarmtomningar okar forstas mojligheten att
leva ett normalt liv.

I Sverige lever i dag cirka 350 000 personer med diabe-
tes typ 2 och lika ménga ligger i riskzonen. I en studie pa
diabetespatienter gav tillforsel av SPC-flakes via kosten
samma effekt som likemedel men utan biverkningar. Hos
80 patienter, dér hilften at de specialtillverkade flingorna
och hilften placebo, visade gruppen som étit SPC en klar
reduktion av det 1dnga blodsockret, Hbalc.

Flera kliniska studier har visat resultat dven vid be-
handling av bland annat yrsel samt &ven mot mastit,
mjolkstockning, genom att hos ammande kvinnor stimu-
lera bildandet av protein AF i brostmjolken. Annu har
inte forskarna hittat en enda biverkning.

- Proteinet verkar spela en central roll for vitskebalan-
sen i alla kroppens vdvnader. Det som gor antisekretorisk
faktor extra intressant ur terapeutisk synvinkel &r att det
inte tycks finnas ndgra risker med 6verdosering. Kroppen
verkar tdla mycket hoga nivéer utan att reagera med bi-
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verkningar, kommenterar Stefan Branth, medicine doktor
1 invirtesmedicin, da han foreldste vid ett seminarium for
svenska apoteksanstidllda om mat som medicin.

Annu har inga studier gjorts med renframstilld
antisekretorisk faktor. I stillet utnyttjar man upptickten
att den kroppsegna produktionen av proteinet okar vid
intag av vissa kolhydrater och aminosyror som bland
annat finns i sd kallat specialprocessat spannmal, eller
SPC.

— Detta faktum har underlittat framtagandet av klinis-
ka tillimpningar jimfort med om man utvecklat proteinet
som ett konventionellt likemedel. Det beror pé att myn-
dighetskraven dr mycket ldgre vid tester av spannmal jam-
fort med vid tester av ldkemedel eftersom de forra regle-
ras av livsmedelslagen och de senare av ldkemedelslagen,
forklarade Stefan Branth.

Révaran till SPC ir frimst havre och vete. Kornen fir
genomga en speciell hydrotermisk process varefter de
mals ner. SPC séljs i form av flingor i hélsofackhandeln
och pa apotek. Flingorna kan dtas som miisli.

Nér dven honor utfordrades med SPC-flakes upptéckte
forskarna att den okade proteinproduktionen lagrades
i dggulan. Det ledde till utvecklingen av ett spraytorkat
dggulepulver, Salovum, med extra hog halt av protein
AF. Aven Salovum siljs p4 apotek och kan forskrivas av
ldkare pa livsmedelsanvisning.

Salovum har bland annat anvénts pd barn med diarré
vid ett sjukhus i Pakistan. Ndra 90 procent av barnens
tarmfunktion stabiliserades efter drygt tvd dagars behand-
ling, detta trots att flera av barnen varit sjuka under lang
tid.

Forutom Lantménnens medicinska livsmedel, Salovum
och SPC-flakes, finns cirka 400 livsmedel med dokumen-
terad medicinsk effekt registrerade hos svenska Livsmed-
elsverket.

— Egentligen dr det inte fler 4n cirka 200 d& manga av
dessa livsmedel dr registrerade flera ganger eftersom de
har olika smaker, sdger Stefan Branth.

Medicinska livsmedel siljs pd apotek och i vilsorterade
hélsokostbutiker. De kan forskrivas av ldkare pé s kallad
livsmedelsanvisning.

— Ett problem &r dock att ldkare inte alltid forstar att
skriaddarsydda livsmedel kan ha sa kraftfull medicinsk ef-
fekt. Ett forsvar ar att alltfor lite information ges till oss
inom sjukvérden om dessa produkter. Jag, som &r specia-
list 1 klinisk nutrition, har sjdlv fatt soka efter sddan infor-
mation, sdger Stefan Branth.

I Sverige okar intresset for den hér typen av livsmedel.

(forts sid 15)



Manga patienter koper ocksd produkterna pé eget initia-
tiv och provar om de har ndgon effekt. Utan livsmedels-
anvisning, som ldmnas pa apotek, dr det dock betydligt
dyrare for patienten.

De som har forskrivningsritt till livsmedelsanvisning
ar ladkare med specialistkompetens som exempelvis barn-
lakare, gastroenterologer, njurmedicinare, internmedici-
nare, internkirurger, allmdnmedicinare, och dietister (L/FS
1997:13).

Medicinska livsmedel — vad dr det?

Sedan urminnes tider har dietbehandling i hela virlden
anvints for olika sjukdomstillstind. Maten visar sig inne-
hélla ett flertal &mnen som péaverkar oss kunskapen om
den medicinska betydelsen av dessa olika &mnen utveck-
las fortlopande.

Liksom for lakemedel finns det ett regelverk for livs-
medel for speciella medicinska dndamal, vilket 4r en un-
derkategori till det som vanligen kallas ”sar-nir’; det vill
sdga livsmedel for sdrskilda naringsandamal. Dessa pro-
dukter dr kontrollerade enligt Livsmedelsverktes regler
och de ska forses med uppgifter om dosering och eventu-
ella risker samt dtas efter samrad med ldkare.

Tvé medicinska livsmedel som har visat sig anvind-
bara for behandling av sekretoriska och inflammatoris-
ka sjukdomar &r SPC-Flakes och Salovum (Aven kallat
Aggulepulver B221).

SPC-Flakes dr specialprocessade cerealier (SPC) och
den av dessa produkter dér forskningen har kommit
langst. Dessa flingor innehdllande SPC liknar klassiska
frukostflingor som corn flakes till utseende och stimulerar
kroppen att bilda antisekretoriska &mnen.

Sedan SPC-Flakes forst introducerades for cirka 20 ar
sedan har det visat sig att de antisekretoriska &mnena inte
bara induceras hos ménniskor utan &ven hos djur, siger
Jan G Bruhn, farmacie doktor samt adjungerad professor
vid Linnéuniversitetet.

Professor Jan G Bruhn har ocksé varit med som veten-
skaplig radgivare nar Lantmidnnen AS-Faktor har utveck-
lat sina medicinska livsmedel som startade med SPC-fla-
kes for cirka 20 ar sedan.

Fortsatt forskning visade att genom att ge SPC till hons
kan de producera antisekretoriska faktorer som de lagrar
i dggulan.

Denna édggula kan tillvaratas och genom spraytorkning
av denna kan man sedan framstélla en hogkoncentrerad
form av antisekretoriska &mnen, beréttar Jan G Bruhn.

Resultatet av denna forskning och utveckling ledde
till produkten Salovum (Aggulepulver B221). Denna ir,
liksom SPC-Flakes, tillgdnglig pa apotek och flingorna
finns dven i hilsofackhandeln.

Bigge dessa produkter omfattas av reglerna fér medi-
cinska livsmedel enligt EU-direktivet 1999/21/EG.

Det dr dessutom de tva forsta produkterna i Europa
som kom att omfattas av EUs regelverk for livsmedel for
speciella medicinska dandamal.
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VISSTE DU ATT...

® Om du é&ter de specialprocessade havreflingorna i tva, tre
veckor innan du gor en resa till ett tropiskt land kommer du att
fa lika hoga halter av AF i kroppen som den inhemska befolk-
ningen och din risk att réka ut for diarré blir den samma som
de som bor i landet. Effekten sitter i nagra veckor.

@ | tropiska lander &r AF-nivéerna hoga hos vissa personer
utan att de specifikt har tillgéng till specialprocessade cerealier.
Det beror sannolikt pa expositionen for bakterietoxiner och an-
nat som forskarna tror aktiverar systemet.

@ Protein AF kan pévisas i de flesta vavnader. Hos en frisk
manniska i balans tycks denna antisekretoriska faktor inte
behdvas och &r darfor inaktiv. Daremot kan AF aktiveras genom
inverkan av bakterietoxiner eller genom dietfaktorer.

@ Det har visats att personer som lever i en ren miljo ofta
har laga vérden av antisekretorisk faktor i sina celler till skillnad
fran de som lever i mindre rena miljGer.

@ Antisekretorisk faktor, AF, &r ett protein med cirka 400
aminosyror varav den antisekretoriskt aktiva delen sitter i en
atta aminosyror lang sekvens.

Faktaruta

Sjukdomar som beréttigar till
prisnedséttning av speciella livsmedel
for barn:

@ Crohn'’s sjukdom

® Ulceros colit

@ Kort tunntarm

@ Laktosintolerans

@ Kronisk njurinsufficiens

@ Glutenintolerans

@ Sojaproteintolerans

@ Komjolksproteinintolerans

@ Fenylketonuri

@ Galaktosemi

Enligt bilaga till "Forordning (SFS 2002:687) om livsmedel
for sérskilda naringsandamél (sér-nér) vid vissa av regering-
en faststdllda sjukdomar.




Friska tack vare medicinska livsmedel

Stindiga diarréer efter
semesterresan

I tio r kdmpade Tina med diarréer och
tvingades sluta jobba av hélsoskél. Inga
mediciner hjdlpte. Men hon blev frisk igen
tack vare ett biverkningsfritt medicinskt
livsmedel. P4 en semesterresa utomlands
blev Tina, 30 &r, magsjuk. Forst trodde hon
att det var en vanlig turistdiarré. Men Tina
blev allt sjukare med stdndiga diarréer, led-
virk och drabbades av allmén orkesloshet.
Detta varade i hela tio &r. I sitt arbete som
chef pa en ridskola horde Tina talas om de
goda resultaten med specialprocessade hav-
reflingor pa sjuka djur. Hon tog kontakt med
Lantménnen och bad att fi prova SPC och
blev ddrmed en av de forsta patienterna att
prova dessa flingor.

Efter en ménads behandling vinde det.
Tina har kunnat gé 6ver till vanlig kost och i
dag dter hon allt, &r tillbaka i jobbet och har
en normal mag- och tarmfunktion.

Elisabeth slapp yrseln tack vare
SPC-flingor till frukost

Det borjade med att Elisabeth en morgon
vaknade av att hela sovrummet snurrade och
hon boérjade krikas. En vecka senare kom
nésta anfall. Efter ytterligare ett anfall, som
varade i flera dagar, fick Elisabeth diagnosen
Ménieres sjukdom. Hon fick d& prova alla
mojliga mediciner sdsom vitskedrivande,
blodtryckssdnkande och sjosjukeplaster.

Inget hjélpte och attackerna fortsatt med
ett par anfall i veckan under ett ars tid. Till
slut vagade hon knappt gé ut av rddsla for att
vara hemifrdn nér anfallen kom.

Elisabeth tackade darfor ja nér hon, vid ett
lakarbesok pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, fick frdgan om hon ville vara med i en
studie om specialprocessade cerealier. Hen-
nes besvir forsvann redan efter nagon dags
behandling och sedan dess dter Elisabeth
SPC-flakes i mindre dos till frukost varje dag.

AF-behandlingen gav mig livet
tillbaka

En 38-drig man med Mb Crohn sedan
ménga ar, forsimrades snabbt i sin sjukdom
under ett drs tid. Han hade 15-20 blodiga di-
arréer dagligen och hade tappat 25 procent i
vikt. Trots all uppténklig medicinsk behand-
ling, inklusive infliximab, blev mannen inte
béttre. Hans kvarstdende del av tjocktarmen
var kraftigt inflammerad. Han fick dé en ini-
tial behandling med Aggpulver B221, alltsa
en tillforsel av AF i hoga koncentrationer.
Efter nagra dagar tillférdes ocksa special-
processade ceralier (SPC) for att patientens
egen produktion av AF skulle stimuleras.

Redan efter tvd dygn borjade diarréerna
avta och efter 12 dygn hade han inga diarréer
alls, endast ett par losa avforingar, men utan
blodinblandning. Tre méanader efter behand-
lingen hade mannen aterfatt sin normalvikt
och morfologiskt var hans tjocktarm i det
nérmaste helt aterstalld.

Ett urval av referenser till
studier om Protein AF

Det finns ett 70-tal studier du kan ldsa pa
PubMed.gov om du sdker pa “antisecretory

factor”.
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