


1 gul lök, hackad
1-2 st stjälkar stjälkselleri, 
tärnad
2 st morötter, tärnade
Olivolja
1 msk tomatpuré
1-2 st vitlöksklyftor, hackade
1 förpackning krossade tomater

6 dl vatten
1 st buljongtärning 
(grönsaks- eller kycklingbuljong)
1 dl svarta linser
100 g grönkål, repad
120 g SPC-Flakes 
30 g riven parmesanost
Salt och svartpeppar

Toscansk bondsoppa med SPC-Flakes
4 portioner
1 portion soppa innehåller ca 30 g SPC-Flakes

Fräs lök, morötter och selleri i olivolja i en kastrull. Tillsätt 
tomatpuré och vitlök, låt fräsa i ca 1 min. Tillsätt krossade tomater 
och vatten, låt koka upp. Skölj linserna väl och tillsätt dem i 
soppan, låt sjuda i ca 15 min. Tillsätt SPC-Flakes och grönkål och 
låt sjuda i ytterligare 5 min. Späd med mer vatten om soppan blir 
för tjock. Smaka av med salt och peppar. 

Servera med fi nriven parmesamost och ringla på lite extra olivolja. 



Potatisbiffar med SPC-Flakes
4 portioner 
1 biff innehåller ca 37 g SPC-Flakes

150 g SPC-Flakes
30 g Parmesanost
2 st ägg
1 kokt potatis 
½ st finhackad lök 
eller ½ tsk lökpulver

2 msk hackad persilja
Salt och peppar
Ströbröd
Olivolja till stekning

Blanda SPC-Flakes, ägg och riven parmesanost i en skål. Tillsätt 
salt, peppar, lök och persilja. Mosa den kokta potatisen med en 
gaffel och tillsätt den i skålen. Rör om tills alla ingredienser är 
blandade. Tillsätt ströbröd för att ge konsistens till degen. Forma 
degen till biffar (ca 1 cm tjocka). Stek biffarna i en stekpanna med 
olivolja. 



Energibollar
20 stycken
Innehåller ca 10 g SPC-Flakes per energiboll

15 st urkärnade dadlar
½ dl nöt eller mandelsmör 
(t.ex. jordnötssmör)
1 dl vatten

200 g SPC-Flakes
1 nypa salt
Kanel eller kokosflingor att rulla i 

Mixa urkärnade dadlar, nötsmör, salt och vatten i en matberedare. 
Tillsätt SPC-Flakes och mixa till smeten blir så finfördelad som du 
önskar. Rulla 20 st bollar och vänd dem i kokosflingor eller kanel. 

Energibollarna går bra att frysa. 



Flapjacks
16 bitar
Innehåller ca 13 g SPC-Flakes 
per portion 

200 g SPC-Flakes
1 tsk kanel
En nypa salt
175 g jordnötssmör 
70 g honung
25 g kokosolja
1 nypa vaniljpulver
½ dl mjölk eller växtbaserat 
alternativ
100 g mörk eller ljus choklad

Sätt ugnen på 150ºC.

Blanda havregryn, kanel, 
vaniljpulver och salt i en skål. 
Smält försiktigt jordnötssmör, 
honung och kokosolja i en 
kastrull under omrörning. 
Häll ner de fl ytande ingrediens-
erna i havregryns blandningen 
och rör om väl tills allt är 
blandat. 

Tryck ut smeten jämnt i en 
ugnssäker form (ca 20x20 cm). 
Baka i 10-12 minuter och låt 
svalna. 

Smält chokladen över ett 
vattenbad och bred sedan den 
smälta chokladen på kakan. 
Ställ in i kylskåp tills chokladen 
har stelnat. Skär upp 16 jämn-
stora bitar. 



Salovum är ett livsmedel för speciella medicinska 
ändamål med antisekretoriska effekter för kostbehandling 
av diarré, till exempel i samband med infl ammatoriska 
tarmsjukdomar som Ulcerös kolit och MB Crohn.

Salovum

• Tillverkad av ägg från 
 svenska höns

• Blandas ut i ett glas med 
 kall vätska

• Tillför Protein-AF i koncentrerad 
form till kroppen

• Kan användas av vuxna, barn, 
gravida och ammande

• För akut användning tills 
 önskad effekt uppnåtts

Energi  2740 kJ / 660 kcal

Protein  33 g

Kolhydrater  0 g
– varav sockerarter  0 g

Fett  59 g
– varav mättat fett  20 g

Kost�brer  2 g

Salt  0,35 g

Näringsvärde per 100 g



Produktinformation

Användning
Salovum blandas ut i ett glas kall vätska, såsom vatten 
eller fruktjuice. Pulvret kan också strös på till exempel 
en smörgås eller blandas ner i en äggrätt. Kan användas 
när produkter som hämmar tarmrörelsen bör undvikas.

Ingredienser
Spraytorkad äggula i pulverform. Inga tillsatser.

Rekommenderad dosering
En påse (4 g), tre gånger dagligen tills önskad effekt 
uppnås.
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Lantmännen Functional Foods bildades för att utveckla och förädla
naturliga ingredienser med en positiv hälsopåverkan för människor 
och djur. Vi ägs av svenska bönder och tar ansvar från jord till bord. 

För mer information, besök functionalfoods.com


