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SPC-Flakes och Salovum

Livsmedel for speciella medicinska dndamal
Kostbehandling av diarré i samband med kronisk tarmsjukdom (IBD)
och av symtom vid Ménieres sjukdom

Innehaller enkla och goda recept! Lantmﬁnnen
www.lantmannenfunctionalfoods.com Functional Foods



Protein-AF

Protein-AF finns naturligt i alla celler hos alla
levande varelser. Protein-AF reglerar vatske- och
jontransporten i kroppens celler, vilket innebér att
Protein-AF kan reglera och normalisera vatske-
balansen i tarmarna och andra organ i kroppen.

Nar stora méngder vatska utsondras, till exempel
vid diarré, kommer Protein-AF att stabilisera
vatsketransporten 6ver tarmviggen och darigenom
dampa det 6kade tarmfloédet. Darav namnet
Protein Antisekretorisk Faktor.

Protein-AF sinker dven tryck som orsakas av
alltfor stora mangder véatskefloden. Detta spelar en
viktig roll i samband med Ménieres sjukdom som
orsakas av ett overtryck i innerorat.

Det gir att antingen tillfora eller stimulera egen
produktion av Protein-AF genom Salovum och

SPC-Flakes. Salovum ger ett snabbt gensvar vid
akuta skeenden.




Produkter byggda pa
innovativ svensk forskning

SPC-Flakes dr en unik och patenterad produkt som
bygger pa innovativ svensk forskning, med ursprung
i upptiackten av Protein-AF. Det dr en naturlig produkt
som kan konsumeras som den ér, till exempel med
yoghurt eller mj6élk. Havreflingorna kan dven tillagas
som grot eller anvandas i bakning samt blandas med
andra korn eller flingor utan att tappa effekt.

SPC-Flakes stimulerar kroppens egen produktion av
protein antisekretorisk faktor (Protein-AF), som har

en antisekretorisk effekt och reglerar viatsketransport
over cellmembran i kroppen. Darfor fungerar SPC-
Flakes som kostbehandling av diarré i samband med
inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) sasom ulcerés
kolit och Mb Crohn, eller symptom av Mb Méniére (yrsel).

SPC-Flakes ar lampligt for bade vuxna och barn 6ver
ett ar, och kan dven anviandas av gravida och ammande
kvinnor. Produkten bor anvindas efter samrad med
lakare eller dietist.

Salovum kan med férdel anvindas parallellt med
SPC-Flakes under de forsta dagarna. Pa s vis uppnar
du ett snabbt resultat fran din Protein-AF-behandling.




SPC-Elakes

SPC-Flakes

450 g

Ndringsvdrde per 100 g

Energi 1580 kJ / 375 keal

Protein

Kolhydrater
— varav sockerarter

Fett
— varav mdttat fett

Kostfibrer
Salt

129
599

3g
109
159

7,59
>0,19g

Bestdr endast av
specialprocessad havre

Konsumeras som de ar eller
tillagade utan att tappa effekt

Stimulerar kroppens egen
produktion av Protein-AF

Kan anvandas av vuxna,
barn dver ett dr, gravida och
ammande

For daglig anvdndning

Produktinformation

Anvandning

Konsumeras som de ar, till exempel med yoghurt eller
mjolk. Kan aven tillagas som grot eller anvandas i bakning
samt blandas med andra korn eller flingor utan att tappa
effekt. Stimulerar man kroppens egen produktion av
Protein-AF genom SPC-Flakes ser man normalt

ett positivt gensvar efter 10—-15 dagar.

Ingredienser
Specialprocessad havre som genomgatt en patenterad
hydrotermisk process. Inga tillsatser.

Dosering

En daglig dos av SPC-Flakes ar 1 gram per kg kroppsvikt.
Detta kan delas in i 2—3 portioner. En deciliter SPC-Flakes
motsvarar cirka 50 g.



SPC-Flakes ar enkla att anvinda pa en daglig basis. De fungerar

utmérkt som grot men passar lika bra i bakning. Bladdra vidare for

nagra goda recept dir vi anvint oss av SPC-Flakes. Havrekakor, 40 stycken
ca 7,5 g SPC-Flakes per kaka

150 g smor 1 tsk bakpulver
2,5 dl mjolk 15 tsk salt
6 dl SPC-flakes 2 msk socker (om man 6nskar

2 dl grahamsmjél  €n sotare typ av kaka)

Overnight Oats

f P Cukesberporticy Smalt smoret (eller anvind flytande margarin), tillsatt mjélken
g och varm upp tills det ndstan kokar. Mixa SPC-flakes i en blender
1 dI SPC-flakes ' och hill det i mjélkblandningen. Lat svalna.

1 dl havremjolk eller mjolk

1 nypa salt ~ Tillsatt de 6vriga ingredienserna, ror om. Still degen i kylskap
ev. 1 krm kanel, kardemumma eller : under minst en halvtimme, giarna langre.

vaniljpulver
Baka ut till ca 40 "bullar” Kavla ut bullarna pa en mjoltackt

Topping: valfri frukt, bar och notter K. bakyta och ldgg dem sedan pa en bakplat med bakplatspapper.
' Lagg ungefir 10 kakor pa varje bakpléat.

Blanda SPC-flakes med valfri
véatska och lite salt i skal, smaksatt
med valfri krydda eller behall
den naturell.

Nagga kakorna med gaffel och gridda i ugn p& 200 grader i 8—10 min.
De ar fardiga nir kanterna far en gyllene firg — passa sa att de
inte branns vid.

Lagg pé lock och still i kylen
over natten. Toppa med skivad
frukt, bar, rostade notter och
annat du gillar.

Det gar bra att blanda SPC-flakes
med vanliga havregryn for att fa
en mer grotig konsistens.
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Frukostfrallor, 25 stycken

18 g SPC-Flakes per brod

6 dl vatten 1 pkt SPC-flakes (450 g)
50 g jast ca 9—-10 dl vetemjol

2 msk honung + till utbakning

2,5 tsk salt

m—
Mixa SPC-Flakes sa att det liknar strobrod i grovre form.
Varm upp vattnet till 37 grader (kroppstemperatur). Tillsatt
a— jasten i vattnet och ror om ordentligt. Tillsatt salt, honung,

SPC-flakes samt mj6l. Blanda till en deg. Dela upp degen
i 25 stycken jdmnstora bullar innan jasning.
Lat jasa ca 45 minuter.

Lagg bullarna pa plat med bakplatspapper. Pensla eventuellt
med agg.

Gréadda i ugnen pa 225 grader i ca 10 min. Lat svalna.
Bullarna kan frysas med gott resultat.



Salovum Produktinformation

i Tillverkad av dgg frén Anvandning
(1] svenska hons Salovum blandas ut i ett glas kall vitska, sdsom vatten
Salovum b Blandas ut i ett glas med eller fruktjuice. Pulvret kan ocksa stros pa till exempel
PYTWREE R L kall vatska en smorgas eller blandas ner i en dggritt. Kan anvindas

tex.isamband med ulcerds kolit och Mb Crohn.

R it i Tillfor Protein-AF till kroppen nar produkter som hdmmar tarmrorelsen bor undvikas.
(7)) Aikuisilia ja lapsilla esim. haavaisen koliitin ja Mb Crohnin
yhteydessa esiintyvan ripulin ruokavaliohoitoon.

Kan anvdndas av vuxna,
barn, gravida och ammande Ingredienser

Fér akut anvandning tills Spraytorkad dggula i pulverform. Inga tillsatser.
onskad effekt uppnétts

Rekommenderad portionsstorlek

En pase (4 g), tre ginger dagligen tills 6nskad effekt
uppnas.

Ndringsvérde per 100 g

Energi 2740 kJ / 660 kcal
Protein 339

Kolhydrater Og
— varav sockerarter 0g

Fett 59¢
— varav mdttat fett 2049

Kostfibrer 249
Salt 0,359




Kliniska studier SPC-Flakes

Diarre:

Specially Processed Cereals: A clinical innovation for children suffering from
inflammatory bowel disease? Scand J of Gastroenterol, Finkel et al. (2004)
Food-induced antisecretory factor activity is correlated with small bowel
length in patients with intestinal resection, APMIS, Lange et al. (2003)

Food induced stimulation of the antisecretory factor can improve symptoms
in human inflammatory bowel disease: A study of a concept, Gut, Bjorck et al.
(2000)

Foédoinducerad 6kning av antisekretorisk faktor forbéttrade det kliniska
tillstdndet hos sex patienter med svar Crohns sjukdom, Posterpresentation vid
Riksstdmman, Shafazand et al. (2003)

Effects of anti-secretory factor (ASF) on irritable bowel syndrome (IBS),
Scandinavian Journal of Primary Health Care, Ekesbo et al. (2008)
Antisecretory factor counteracts secretory diarrhea of endocrine origin,
Clinical Nutrition, Laurenius et al. (2003)

IBD and diarrhea - Karolinska University, Lllejbo (case study)

Ménieére:

Increased antisecretory factor reduces vertigo in patients with Méniére’s
disease: a pilot study, Hearing Research, Hanner et al. (2004)

Antisecretory factor-inducing therapy improves the clinical outcome in
patients with Méniere’s disease, Acta Oto-Laryngologica, Hanner et al. (2010)
Antisecretory Factor — Inducing Therapy Improves Patient-Reported Functional
Levels in Meniere’s Disease, Annals of Otology, Rhinology & laryngology,
Leong et al. (2013)

Food induced stimulation of the antisecretory factor to improve symtoms in
Méniere’s disease, Eur Arch Otorhinolaryngol, Scarpa et al. (2020).
SPC-Flakes in the prophylaxis of Méniere’s disease, Proceedings of the 7th
International Symposium on Méniére’s Disease and Inner Ear Disorders,
Teggi et al. (2013)

Anti-inflammatorisk effekt av kosttillskott med specialprocessade cerealier
vid reumatoid artrit — en dubbel-blind pilotstudie, Posterpresentation vid
Riksstdmman, Morck et al. (2003)

The role of endogenous Antisecretory Factor in the treatment of Méniére’s
Disease A two-year follow-up study, Am J Otolaryngol, Viola et al (2020)

Kliniska studier Salovum

Diarré — Inflammatoriska tarmsjukdomar:

- Effect of Antisecretory Factor in Ulcerative Colitis on Histological and
Laborative Outcome; a Short Period clinical trial, Scand J of Gastroenterol,
Eriksson et al. (2003)

- P517 Efficacy of antisecretory factor in reducing high intestinal output in
patients with ileostomy for Crohn’s disease, poster presentation at Clinical
Therapy and Observation, Scribano et al. (2015)

- IBD and diarrhea - Karolinska University, Lllejbo (case study)

Diarré — Allmént:
- Antisecretory factor counteracts secretory diarrhea of endocrine origin,
Clinical Nutrition, Laurenius et al. (2003)

Diarré — Barn:

- The antisecretory factor — an efficient tool for rapid recovery from early
childhood diarrhoea, Acta Paediatrica, Zaman et al. (2013)

» B 221, a medical food containing antisecretory factor reduces child diarrhoea:
a placebo-controlled trial, Acta Paediatrica, Zaman et al. (2007)

- Antisecretory factor effectively and safely stops childhood diarrhoea:
a placebo-controlled, randomised study, Acta Paediatrica, Zaman et al. (2014)

- High doses of Antisecretory Factor stops diarrhea fast without recurrence for
six weeks post treatment, Internal Journal of Infectious diseases, Zaman et al.
(2018)

Méniére:
* Antisecretory Factor: A Clinical Innovation in Méniere’s Disease? Acta Oto-
Laryngologica, Hanner et al. (2003)



For mer information, bes6k www.lantmannenfunctionalfoods.se

Lantméannen Functional Foods bildades for att utveckla och féradla
naturliga ingredienser med en positiv halsopaverkan for manniskor
och djur. Vi 4gs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord.

Lantmannen
Functional Foods



